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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физике  на  уровне  основного  общего  образования
составленанаосновеположенийитребованийкрезультатамосвоенияна
базовом  уровне  основной  образовательной  программы,  представленных  в
ФГОСООО,атакжесучётомфедеральнойрабочейпрограммывоспитанияи
Концепциипреподаванияучебногопредмета«Физика».

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование
естественнонаучной  грамотности  обучающихся  и  организацию  изучения
физики  на  деятельностной  основе.  В  программе  по физике  учитываются
возможности  учебного  предмета  в  реализации  требований ФГОС ООО к
планируемымличностнымиметапредметнымрезультатамобучения,атакже
межпредметные  связи  естественнонаучных  учебных  предметов  на  уровне
основногообщегообразования.

Программапофизикеустанавливаетраспределениеучебногоматериала
погодамобучения(поклассам),предлагаетпримернуюпоследовательность
изучения тем, основаннуюна логике развития предметного содержания и
учётевозрастныхособенностейобучающихся.

Программа  по  физике  разработана  с  целью  оказания  методической
помощиучителювсозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету.

Физикаявляетсясистемообразующимдляестественнонаучныхучебных
предметов,  поскольку  физические  законы  лежат  в  основе  процессов  и
явлений,  изучаемых  химией,  биологией,  астрономией  и  физической
географией,  вносит  вклад  в  естественнонаучную  картину  мира,
предоставляет  наиболее  ясные  образцы  применения  научного  метода
познания,тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийомире.

Однаиз главныхзадач физического образования в структуре общего
образования  состоит  в  формировании  естественнонаучной  грамотности  и
интересакнаукеуобучающихся.

Изучение  физики  на  базовом  уровне  предполагает  овладение
следующими  компетентностями,  характеризующими  естественнонаучную
грамотность:

 научнообъяснятьявления;
 оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования;
 интерпретировать  данные  и  использовать  научные
доказательствадляполучениявыводов.

Цели  изучения  физики  на  уровне  основного  общего  образования
определены  в  Концепции  преподавания  учебного  предмета  «Физика»  в
образовательных  организациях  Российской  Федерации,  реализующих
основные  общеобразовательные  программы,  утверждённой  решением



КоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации(протоколот3
декабря2019г.№ПК4вн).

Цели изучения физики:
 приобретение  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному
изучению  природы,  развитие  их  интеллектуальных  и  творческих
способностей;

 развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформирование
исследовательскогоотношениякокружающимявлениям;

 формирование  научного  мировоззрения  как  результата  изучения
основстроенияматерииифундаментальныхзаконовфизики;

 формирование  представлений  о  роли физики  для  развития  других
естественныхнаук,техникиитехнологий;

 развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей
профессиональнойдеятельности,связаннойсфизикой,подготовкак
дальнейшемуобучениювэтомнаправлении.

Достижение  этих  целей  программы  по  физике  на  уровне  основного
общегообразованияобеспечиваетсярешениемследующихзадач:

 приобретение  знаний  о  дискретном  строении  вещества,  о
механических,  тепловых,  электрических,  магнитных  и  квантовых
явлениях;

 приобретениеуменийописыватьиобъяснятьфизическиеявленияс
использованиемполученныхзнаний;

 освоение  методов  решения  простейших  расчётных  задач  с
использованием  физических  моделей,  творческих  и  практико-
ориентированныхзадач;

 развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,
лабораторные  работы  и  экспериментальные  исследования  с
использованиемизмерительныхприборов;

 освоениеприёмовработысинформациейфизическогосодержания,
включаяинформациюосовременныхдостиженияхфизики,анализи
критическоеоцениваниеинформации;

 знакомствососферамипрофессиональнойдеятельности,связанными
с  физикой,  и  современными  технологиями,  основанными  на
достиженияхфизическойнауки.

Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнеосновногообщего
образованияотводится238часов:в7классе–68часов(2часавнеделю),в8
классе–68часов(2часавнеделю),в9классе–102часа(3часавнеделю).




Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработи
опытовноситрекомендательныйхарактер,учительделаетвыборпроведения
лабораторных  работ  и  опытов  с  учётом  индивидуальных  особенностей
обучающихся, спискаэкспериментальныхзаданий, предлагаемыхврамках
основногогосударственногоэкзаменапофизике.



1. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.
Физика  –  наука  о  природе.  Явления  природы. Физические  явления:

механические,тепловые,электрические,магнитные,световые,звуковые.
Физические  величины.  Измерение  физических  величин.  Физические

приборы.Погрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц.
Как  физика  и  другие  естественные  науки  изучают  природу.

Естественнонаучный  метод  познания:  наблюдение,  постановка  научного
вопроса,выдвижениегипотез,экспериментпопроверкегипотез,объяснение
наблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмоделей.

Демонстрации.
1. Механические,  тепловые,  электрические,  магнитные,  световые
явления.

2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговыми
цифровымприбором.

Лабораторные работы и опыты.
1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.
2. Измерениерасстояний.
3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.
4. Определениеразмеровмалыхтел.
5. Измерение  температуры  при  помощи  жидкостного  термометра  и
датчикатемпературы.

6. Проведение исследования попроверке гипотезы: дальность полёта
шарика,пущенногогоризонтально,тембольше,чембольшевысота
пуска.

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
Строение  вещества:  атомы  и  молекулы,  их  размеры.  Опыты,

доказывающиедискретноестроениевещества.
Движение  частиц  вещества.  Связь  скорости  движения  частиц  с

температурой.  Броуновское  движение,  диффузия.  Взаимодействие  частиц
вещества:притяжениеиотталкивание.

Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейитвёрдых
(кристаллических)  тел. Взаимосвязь между  свойствами  веществ  в  разных
агрегатныхсостоянияхиихатомномолекулярнымстроением.Особенности
агрегатныхсостоянийводы.

Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.



2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдение  явлений,  объясняющихся  притяжением  или
отталкиваниемчастицвещества.

Лабораторные работы и опыты.
1. Оценка  диаметра  атома  методом  рядов  (с  использованием
фотографий).

2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.
3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.
Механическое  движение.  Равномерное  и  неравномерное  движение.

Скорость. Средняя скорость принеравномерномдвижении. Расчётпутии
временидвижения.

Явление  инерции.  Закон  инерции.  Взаимодействие  тел  как  причина
изменения  скорости  движения  тел.  Масса  как  мера  инертности  тела.
Плотность  вещества.  Связь  плотности  с  количеством молекул  в  единице
объёмавещества.

Силакакхарактеристикавзаимодействиятел.Силаупругостиизакон
Гука.Измерениесилыспомощьюдинамометра.Явлениетяготенияисила
тяжести.Силатяжестинадругихпланетах.Вестела.Невесомость.Сложение
сил,направленныхпооднойпрямой.Равнодействующаясил.Силатрения.
Трениескольженияитрениепокоя.Трениевприродеитехнике.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятела.
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения.
3. Наблюдениеявленияинерции.
4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.
5. Сравнениемассповзаимодействиютел.
6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениескоростиравномерногодвижения(шарикавжидкости,
моделиэлектрическогоавтомобиляитакдалее).

2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по
наклоннойплоскости.

3. Определениеплотноститвёрдоготела.
4. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  растяжения  (деформации)
пружиныотприложеннойсилы.

5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияот
весателаихарактерасоприкасающихсяповерхностей.

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.



Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.
Зависимость  давления  газа  от  объёма,  температуры.  Передача  давления
твёрдыми  телами, жидкостями  и  газами.  Закон Паскаля. Пневматические
машины.  Зависимость  давления  жидкости  от  глубины.  Гидростатический
парадокс.Сообщающиесясосуды.Гидравлическиемеханизмы.

Атмосфера  Земли  и  атмосферное  давление. Причины  существования
воздушной  оболочки  Земли.  Опыт  Торричелли.  Измерение  атмосферного
давления.Зависимостьатмосферногодавленияотвысотынадуровнемморя.
Приборыдляизмеренияатмосферногодавления.

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело.Выталкивающая
(архимедова)сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание.

Демонстрации.
1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.
2. Передачадавленияжидкостьюигазом.
3. Сообщающиесясосуды.
4. Гидравлическийпресс.
5. Проявлениедействияатмосферногодавления.
6. Зависимость  выталкивающей  силы  от  объёма  погружённой  части
телаиплотностижидкости.

7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.
8. Условиеплаваниятел:плаваниеилипогружениетелвзависимости
отсоотношенияплотностейтелаижидкости.

Лабораторные работы и опыты.
1. Исследованиезависимостивесателавводеотобъёмапогружённойв
жидкостьчаститела.

2. Определение  выталкивающей  силы,  действующей  на  тело,
погружённоевжидкость.

3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейнатело
вжидкости,отмассытела.

4. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  выталкивающей  силы,
действующей  на  тело  в  жидкости,  от  объёма  погружённой  в
жидкостьчастителаиотплотностижидкости.

5. Конструирование  ареометра  или  конструирование  лодки  и
определениееёгрузоподъёмности.

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.
Механическаяработа.Мощность.
Простые  механизмы:  рычаг,  блок,  наклонная  плоскость.  Правило

равновесия  рычага.  Применение  правила  равновесия  рычага  к  блоку.



«Золотое  правило»  механики.  КПД  простых  механизмов.  Простые
механизмывбытуитехнике.

Механическая  энергия.  Кинетическая  и  потенциальная  энергия.
Превращениеодноговидамеханическойэнергиивдругой.Законсохранения
энергиивмеханике.

Демонстрации.
1. Примерыпростыхмеханизмов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениитела
погоризонтальнойповерхности.

2. Исследованиеусловийравновесиярычага.
3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости.
4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.

8 КЛАСС

Раздел 6. Тепловые явления.
Основные  положения  молекулярно-кинетической  теории  строения

вещества. Масса  и  размеры  атомов  и молекул. Опыты,  подтверждающие
основныеположениямолекулярнокинетическойтеории.

Модели  твёрдого,  жидкого  и  газообразного  состояний  вещества.
Кристаллическиеиаморфныетела.Объяснениесвойствгазов,жидкостейи
твёрдых  тел  на  основе  положений  молекулярно-кинетической  теории.
Смачивание  и  капиллярные  явления.  Тепловое  расширение  и  сжатие.
Тепловые  явления  в  лесном  хозяйстве.  Нагревание,  охлаждение,
кристаллизация, влажность воздуха, значение тепловых явлений для лесного
хозяйства

Температура.  Связь  температуры  со  скоростью  теплового  движения
частиц.  Внутренняя  энергия.  Способы  изменения  внутренней  энергии:
теплопередача  и  совершение  работы.  Виды  теплопередачи:
теплопроводность,  конвекция,  излучение. Учет  и  использование  способов
теплопередачи в лесном хозяйстве.

Количествотеплоты. Удельнаятеплоёмкостьвещества. Теплообмени
тепловое  равновесие.  Уравнение  теплового  баланса. Рассмотреть
теплоизоляционные  свойства  туристических  материалов. Плавление  и
отвердевание  кристаллических  веществ.  Удельная  теплота  плавления.
Парообразование  и  конденсация.  Испарение.  Кипение.  Удельная  теплота
парообразования.  Зависимость  температуры  кипения  от  атмосферного
давления.



Влажность  воздуха.  Изучение  работы  метеостанции.  Устройство  и
принцип действия инкубатора, теплицы

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания. Расчет расхода топлива
за смену работы трактора или комбайна по техническим характеристикам.

Принципы  работы  тепловых  двигателей  КПД  теплового  двигателя.
Тепловые  двигатели  и  защита  окружающей  среды. Определение  КПД
водонагревательного элемента

Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах.
Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений.
4. Наблюдениетепловогорасширениятел.
5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииили
охлаждении.

6. Правилаизмерениятемпературы.
7. Видытеплопередачи.
8. Охлаждениеприсовершенииработы.
9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами.
10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ.
11. Наблюдениекипения.
12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении.
13. Моделитепловыхдвигателей.
Лабораторные работы и опыты.
1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара.
3. Опытыпо наблюдениютеплового расширения газов, жидкостей и
твёрдыхтел.

4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца.
5. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  давления  воздуха  от  его
объёмаинагреванияилиохлаждения.

6. Проверкагипотезылинейнойзависимостидлиныстолбикажидкости
втермометрическойтрубкеоттемпературы.

7. Наблюдение  изменения  внутренней  энергии  тела  в  результате
теплопередачииработывнешнихсил.

8. Исследование  явления  теплообмена  при  смешивании  холодной  и
горячейводы.

9. Определение  количества  теплоты,  полученного  водой  при
теплообменеснагретымметаллическимцилиндром.



10. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества.
11.Л.Р. «Теплоизоляционные свойства снега» 
12. Исследованиепроцессаиспарения.
13. Определениеотносительнойвлажностивоздуха.
14. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда.
15.ЛР Исследование зависимости глубины промерзания почвы от тол-

щины снежного покрова.

Раздел 7. Электрические и магнитные явления.
Электризация  тел.  Два  рода  электрических  зарядов.  Взаимодействие

заряженных  тел.  Закон  Кулона  (зависимость  силы  взаимодействия
заряженныхтелотвеличинызарядовирасстояниямеждутелами).

Электрическое  поле.  Напряжённость  электрического  поля.  Принцип
суперпозицииэлектрическихполей(накачественномуровне).

Носителиэлектрическихзарядов. Элементарныйэлектрическийзаряд.
Строение  атома.  Проводники  и  диэлектрики.  Закон  сохранения
электрическогозаряда.

Электрический  ток.  Условия  существования  электрического  тока.
Источники  постоянного  тока.  Действия  электрического  тока  (тепловое,
химическое,  магнитное).  Электрический  ток  в  жидкостях  и  газах.
Электричество в лесном хозяйстве.

Электрическая  цепь.  Сила  тока.  Электрическое  напряжение.
Сопротивлениепроводника. Удельноесопротивлениевещества. ЗаконОма
для  участка  цепи.  Последовательное  и  параллельное  соединение
проводников. Чтение  и  составление  электрических  схем техники  лесного
хозяйства.

Работа  и  мощность  электрического  тока.  Закон  Джоуля–Ленца.
Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергиивбыту.Короткое
замыкание. Составление и решение задач на расчет работы и мощности
тока потребляемой различны-ми подразделениями лесного хозяйства.

Постоянные  магниты.  Взаимодействие  постоянных  магнитов.
Магнитноеполе.МагнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле.
Опыт  Эрстеда.  Магнитное  поле  электрического  тока.  Применение
электромагнитоввтехнике.Действиемагнитногополянапроводникстоком.
Электродвигатель  постоянного  тока.  Использование  электродвигателей  в
техническихустройствахинатранспорте.

ОпытыФарадея.Явлениеэлектромагнитнойиндукции.ПравилоЛенца.
Электрогенератор.  Способы  получения  электрической  энергии.
Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии.

Демонстрации.



1. Электризациятел.
2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел.
3. Устройствоидействиеэлектроскопа.
4. Электростатическаяиндукция.
5. Законсохраненияэлектрическихзарядов.
6. Проводникиидиэлектрики.
7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя.
8. Источникипостоянноготока.
9. Действияэлектрическоготока.
10. Электрическийтоквжидкости.
11. Газовыйразряд.
12. Измерениесилытокаамперметром.
13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.
14. Реостатимагазинсопротивлений.
15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов.
16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита.
17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов.
18. ОпытЭрстеда.
19. Магнитноеполетока.Электромагнит.
20. Действиемагнитногополянапроводникстоком.
21. Электродвигательпостоянноготока.
22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.
23. ОпытыФарадея.
24. Зависимость  направления  индукционного  тока  от  условий  его
возникновения.

25. Электрогенераторпостоянноготока.
Лабораторные работы и опыты.
1. Опыты  по  наблюдению  электризации  тел  индукцией  и  при
соприкосновении.

2. Исследование  действия  электрического  поля  на  проводники  и
диэлектрики.

3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока.
4. Измерениеирегулированиесилытока.
5. Измерениеирегулированиенапряжения.
6. Исследование  зависимости силытока, идущего через резистор,  от
сопротивлениярезистораинапряжениянарезисторе.

7. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  электрического
сопротивления  проводника  от  его  длины,  площади  поперечного
сеченияиматериала.



8. Проверка  правила  сложения  напряжений  при  последовательном
соединениидвухрезисторов.

9. Проверка  правила  для  силы  тока  при  параллельном  соединении
резисторов.

10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор.
11. Определение  мощности  электрического  тока,  выделяемой  на
резисторе.

12. Исследованиезависимостисилытока, идущегочерезлампочку, от
напряжениянаней.

13. ОпределениеКПДнагревателя.
14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов.
15. Изучение  магнитного  поля  постоянных  магнитов  при  их
объединениииразделении.

16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку.
17. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  силы  взаимодействия
катушки  с  током  и  магнита  от  силы  тока  и  направления  тока  в
катушке.

18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.
19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя.
20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки.
21. Опыты  по  исследованию  явления  электромагнитной  индукции:
исследование  изменений  значения  и  направления  индукционного
тока.

9 КЛАСС

Раздел 8. Механические явления.
Механическое  движение.  Материальная  точка.  Система  отсчёта.

Относительность  механического  движения.  Равномерное  прямолинейное
движение.Неравномерноепрямолинейноедвижение.Средняяимгновенная
скоростьтелапринеравномерномдвижении.

Ускорение.  Равноускоренное  прямолинейное  движение.  Свободное
падение.ОпытыГалилея.

Равномерноедвижениепоокружности. Периодичастота обращения.
Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение.

ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона.
Принципсуперпозициисил.

Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения:силатренияскольжения,сила
тренияпокоя,другиевидытрения.



Сила  тяжести  и  закон  всемирного  тяготения. Ускорение  свободного
падения. Движение  планет  вокруг Солнца. Первая  космическая  скорость.
Невесомостьиперегрузки.

Равновесиематериальнойточки.Абсолютнотвёрдоетело.Равновесие
твёрдоготеласзакреплённойосьювращения.Моментсилы.Центртяжести.

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохранения
импульса.Реактивноедвижение.

Механическая  работа  и  мощность.  Работа  сил  тяжести,  упругости,
трения.Связьэнергиииработы.Потенциальнаяэнергиятела,поднятогонад
поверхностьюземли.Потенциальнаяэнергиясжатойпружины.Кинетическая
энергия.Теоремаокинетическойэнергии. Законсохранениямеханической
энергии.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтел
отсчёта.

2. Сравнение  путей  и  траекторий  движения  одного  и  того  же  тела
относительноразныхтелотсчёта.

3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения.
4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения.
5. Наблюдениедвижениятелапоокружности.
6. Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта
«Тележка»  при  её  равномерном  и  ускоренном  движении
относительнокабинетафизики.

7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанего
силы.

8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител.
9. Изменениевесателаприускоренномдвижении.
10. Передачаимпульсапривзаимодействиител.
11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител.
12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии.
13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии.
14. Наблюдениереактивногодвижения.
15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении.
16. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействием
пружины.

Лабораторные работы и опыты.
1. Конструирование  тракта для разгона и дальнейшего равномерного
движенияшарикаилитележки.



2. Определение  средней  скорости  скольжения  бруска  или  движения
шарикапонаклоннойплоскости.

3. Определение  ускорения  тела  при  равноускоренном  движении  по
наклоннойплоскости.

4. Исследование  зависимости пути от  времени при равноускоренном
движениибезначальнойскорости.

5. Проверка  гипотезы:  если  при  равноускоренном  движении  без
начальной  скорости  пути  относятся  как  ряд  нечётных  чисел,  то
соответствующиепромежуткивремениодинаковы.

6. Исследование  зависимости  силы  трения  скольжения  от  силы
нормальногодавления.

7. Определениекоэффициентатренияскольжения.
8. Определениежёсткостипружины.
9. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениитела
погоризонтальнойповерхности.

10. Определение  работы  силы  упругости  при  подъёме  груза  с
использованиемнеподвижногоиподвижногоблоков.

11. Изучениезаконасохраненияэнергии.
Раздел 9. Механические колебания и волны.
Колебательноедвижение.Основныехарактеристикиколебаний:период,

частота,амплитуда.Математическийипружинныймаятники.Превращение
энергииприколебательномдвижении.

Затухающие  колебания.  Вынужденные  колебания.  Резонанс.
Механические  волны.  Свойства  механических  волн.  Продольные  и
поперечные  волны.  Длина  волны  и  скорость  её  распространения.
Механическиеволнывтвёрдомтеле,сейсмическиеволны.

Звук. Громкостьзвукаивысотатона. Отражениезвука. Инфразвуки
ультразвук.

Демонстрации.
1. Наблюдение  колебаний  тел  под  действием  силы  тяжести  и  силы
упругости.

2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине.
3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса.
4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели).
5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты.
6. Акустическийрезонанс.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение  частоты  и  периода  колебаний  математического
маятника.



2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника.
3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнити
грузаотдлинынити.

4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятника
отмассыгруза.

5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногок
нити,отмассыгруза.

6. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  периода  колебаний
пружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружины.

7. Измерениеускорениясвободногопадения.
Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны.
Электромагнитное  поле.  Электромагнитные  волны.  Свойства

электромагнитных  волн.  Шкала  электромагнитных  волн.  Использование
электромагнитныхволндлясотовойсвязи.

Электромагнитная природасвета. Скорость света. Волновыесвойства
света.

Демонстрации.
1. Свойстваэлектромагнитныхволн.
2. Волновыесвойствасвета.
Лабораторные работы и опыты.

1. Изучение  свойств  электромагнитных волн  с помощьюмобильного
телефона.

Раздел 11. Световые явления.
Лучевая  модель  света.  Источники  света.  Прямолинейное

распространениесвета.ЗатменияСолнцаиЛуны.Отражениесвета.Плоское
зеркало.Законотражениясвета.

Преломление  света.  Закон  преломления  света.  Полное  внутреннее
отражение  света.  Использование  полного  внутреннего  отражения  в
оптическихсветоводах.

Линза.  Ход  лучей  в  линзе.  Оптическая  система  фотоаппарата,
микроскопа  и  телескопа.  Глаз  как  оптическая  система.  Близорукость  и
дальнозоркость.

Разложение  белого  света  в  спектр.  Опыты  Ньютона.  Сложение
спектральныхцветов.Дисперсиясвета.

Демонстрации.
1. Прямолинейноераспространениесвета.
2. Отражениесвета.
3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах.
4. Преломлениесвета.



5. Оптическийсветовод.
6. Ходлучейвсобирающейлинзе.
7. Ходлучейврассеивающейлинзе.
8. Получениеизображенийспомощьюлинз.
9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа.
10. Модельглаза.
11. Разложениебелогосветавспектр.
12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследование зависимости угла отражения светового луча от угла
падения.

2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале.
3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотугла
падениянагранице«воздух–стекло».

4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы.
5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающей
линзы.

6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр.
7. Опытыповосприятиюцвета предметов приихнаблюдениичерез
цветовыефильтры.

Раздел 12. Квантовые явления.
ОпытыРезерфордаипланетарная модельатома. МодельатомаБора.

Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры.
Радиоактивность.Альфа,бета-игамма-излучения.Строениеатомного

ядра.  Нуклонная  модель  атомного  ядра.  Изотопы.  Радиоактивные
превращения.Периодполураспадаатомныхядер.

Ядерные реакции.  Законы сохранения  зарядового и массового чисел.
Энергия  связи  атомных  ядер. Связь массы и  энергии.  Реакции  синтеза  и
деленияядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд.

Ядерная  энергетика.  Действия  радиоактивных  излучений  на  живые
организмы.

Демонстрации.
1. Спектрыизлученияипоглощения.
2. Спектрыразличныхгазов.
3. Спектрводорода.
4. НаблюдениетрековвкамереВильсона.
5. Работасчётчикаионизирующихизлучений.
6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов.
Лабораторные работы и опыты.



1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения.
2. Исследование  треков:  измерение  энергии  частицы  по  тормозному
пути(пофотографиям).

3. Измерениерадиоактивногофона.
Повторительно-обобщающий модуль.
Повторительно-обобщающиймодульпредназначендлясистематизации

и  обобщения  предметного  содержания  и  опыта  деятельности,
приобретённогоприизучениивсегокурсафизики,атакжедляподготовкик
основному  государственному  экзамену  по  физике  для  обучающихся,
выбравшихэтотучебныйпредмет.

Приизученииданногомодуляреализуютсяисистематизируютсявиды
деятельности,наосновекоторыхобеспечиваетсядостижениепредметныхи
метапредметных  планируемых  результатов  обучения,  формируется
естественнонаучная грамотность: освоение научныхметодов исследования
явлений  природы  и  техники,  овладение  умениями  объяснять  физические
явления,  применяя  полученные  знания,  решать  задачи,  в  том  числе
качественныеиэкспериментальные.

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуется
за  счёт  того,  что  обучающиеся  выполняют  задания,  в  которых  им
предлагается:

на  основе  полученных  знаний  распознавать  и  научно  объяснять
физическиеявлениявокружающейприродеиповседневнойжизни;

использоватьнаучныеметодыисследованияфизическихявлений,втом
числедляпроверкигипотезиполучениятеоретическихвыводов;
объяснять  научные  основы  наиболее  важных  достижений  современных
технологий,например,практическогоиспользованияразличныхисточников
энергиинаосновезаконапревращенияисохранениявсехизвестныхвидов
энергии.



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изучение  физики  на  уровне  основного  общего  образования  направлено  на
достижение  личностных,  метапредметных  и  предметных  образовательных
результатов.

В  результате  изучения  физики  на  уровне  основного  общего  образования  у
обучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультатывчасти:
 1) патриотического воспитания:
  проявление  интереса  к  истории  и  современному  состоянию  российской
физическойнауки;

 ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
  готовность  к  активному  участию  в  обсуждении  общественно значимых и
этическихпроблем,связанныхспрактическимприменениемдостиженийфизики;

 осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного;
 3) эстетического воспитания:
  восприятие  эстетических  качеств  физической  науки:  её  гармоничного
построения,строгости,точности,лаконичности;

 4) ценности научного познания:
  осознание  ценности  физической  науки  как  мощного  инструмента  познания
мира,основыразвитиятехнологий,важнейшейсоставляющейкультуры;

  развитие  научной  любознательности,  интереса  к  исследовательской
деятельности;

 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
 осознаниеценностибезопасногообразажизнивсовременномтехнологическом
мире,  важности  правил  безопасного  поведения  на  транспорте,  на  дорогах,  с
электрическимитепловымоборудованиемвдомашнихусловиях;

  сформированность навыка  рефлексии,  признание  своего права на  ошибку и
такогожеправаудругогочеловека;

 6) трудового воспитания:
  активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи,
образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и  социальной
направленности,требующихвтомчислеифизическихзнаний;

 интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой;
 7) экологического воспитания:
  ориентациянаприменение физическихзнанийдлярешениязадачв области
окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их  возможных
последствийдляокружающейсреды;



 осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;
 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
  потребность  во  взаимодействии  при  выполнении  исследований  и  проектов
физическойнаправленности,открытостьопытуизнаниямдругих;

 повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность;
 потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулироватьидеи,
понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях;

 осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики;
 планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний;
  стремление  анализировать  и  выявлять  взаимосвязи  природы,  общества  и
экономики,втомчислесиспользованиемфизическихзнаний;

  оценкасвоихдействийсучётомвлияниянаокружающуюсреду,возможных
глобальныхпоследствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  освоения  программы  по  физике  на  уровне  основного  общего
образования у обучающегося будут  сформированы метапредметные  результаты,
включающие познавательные универсальные учебные действия,  коммуникативные
универсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
 устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания  для
обобщенияисравнения;

 выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данных
инаблюдениях,относящихсякфизическимявлениям;

 выявлятьпричинно-следственныесвязиприизучениифизическихявленийи
процессов,  делать  выводы  с  использованием  дедуктивных и  индуктивных
умозаключений,выдвигатьгипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин;

 самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  физической  задачи
(сравнениенесколькихвариантоврешения, выборнаиболееподходящегос
учётомсамостоятельновыделенныхкритериев).

Базовые исследовательские действия:
 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания;
 проводить  по  самостоятельно  составленному  плану  опыт,  несложный
физическийэксперимент,небольшоеисследованиефизическогоявления;



 оценивать  на  применимость  и  достоверность  информацию,  полученную  в
ходеисследованияилиэксперимента;

 самостоятельно  формулировать  обобщения  и  выводы  по  результатам
проведённогонаблюдения,опыта,исследования;

 прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие физических  процессов,  а
также  выдвигать  предположения  об  их  развитии  в  новых  условиях  и
контекстах.

Работа с информацией:
 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотборе
информацииилиданныхсучётомпредложеннойучебнойфизическойзадачи;

 анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию
различныхвидовиформпредставления;

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформациии
иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,иной
графикойиихкомбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 входеобсужденияучебногоматериала, результатовлабораторныхработи
проектовзадавать вопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказывать
идеи,  нацеленные  на  решение  задачи  и  поддержание  благожелательности
общения;

 сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога,
обнаруживатьразличиеисходствопозиций;

 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;
 публично  представлять  результаты  выполненного  физического  опыта
(эксперимента,исследования,проекта);

 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы
прирешенииконкретнойфизическойпроблемы;

 принимать цели  совместной деятельности,  организовывать  действия по  её
достижению:  распределять  роли,  обсуждать  процессы  и  результаты
совместнойработы,обобщатьмнениянесколькихлюдей;

 выполнятьсвоючастьработы,достигаякачественногорезультатапосвоему
направлениюикоординируясвоидействиясдругимичленамикоманды;

 оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,
самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
 выявлять  проблемы  в  жизненных  и  учебных  ситуациях,  требующих  для
решенияфизическихзнаний;



 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,
принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой);

 самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилиплана
исследованиясучётомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,
аргументироватьпредлагаемыевариантырешений;

 делатьвыборибратьответственностьзарешение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

 даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения;
 объяснять  причины достижения  (недостижения)  результатов  деятельности,
даватьоценкуприобретённомуопыту;

 вносить  коррективы  в  деятельность  (в  том  числе  в  ход  выполнения
физического  исследования  или  проекта)  на  основе  новых  обстоятельств,
изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей;

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;
 ставить  себя  на  место  другого  человека  в  ходе  спора  или  дискуссии  на
научнуютему,пониматьмотивы,намеренияилогикудругого;

 признавать  своё  право  на  ошибку  при  решении  физических  задач  или  в
утвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодругого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв 7 классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжны
отражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использовать  понятия:  физические  и  химические  явления,  наблюдение,
эксперимент,  модель,  гипотеза,  единицы  физических  величин,  атом,
молекула,  агрегатные состояния вещества  (твёрдое, жидкое,  газообразное),
механическое  движение  (равномерное,  неравномерное,  прямолинейное),
траектория,  равнодействующая  сила,  деформация  (упругая,  пластическая),
невесомость,сообщающиесясосуды;

 различать  явления  (диффузия,  тепловое  движение  частиц  вещества,
равномерноедвижение, неравномерноедвижение, инерция, взаимодействие
тел,  равновесие  твёрдых  тел  с  закреплённой  осью  вращения,  передача
давления  твёрдыми  телами, жидкостями  и  газами,  атмосферное  давление,
плавание  тел,  превращения  механической  энергии)  по  описанию  их
характерных  свойств  и  на  основе  опытов,  демонстрирующих  данное
физическоеявление;

 распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в  окружающем
мире,  в  том  числе  физические  явления  в  природе:  примеры  движения  с
различнымискоростямивживойинеживойприроде,действиесилытренияв
природе  и  технике,  влияние  атмосферного  давления  на  живой  организм,



плаваниерыб, рычагивтелечеловека, приэтомпереводитьпрактическую
задачувучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физических
явлений;

 описывать  изученные  свойства  тел  и  физические  явления,  используя
физические  величины  (масса,  объём,  плотность  вещества,  время,  путь,
скорость,  средняя  скорость,  сила  упругости,  сила  тяжести,  вес  тела,  сила
трения,  давление  (твёрдого  тела,  жидкости,  газа),  выталкивающая  сила,
механическая  работа,  мощность,  плечо  силы,  момент  силы,  коэффициент
полезногодействиямеханизмов,кинетическаяипотенциальнаяэнергия),при
описанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,их
обозначения  и  единицы  физических  величин,  находить  формулы,
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строить
графикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

 характеризовать  свойства  тел, физические  явления  и  процессы,  используя
правила  сложения  сил  (вдоль  одной  прямой),  закон Гука,  закон Паскаля,
закон  Архимеда,  правило  равновесия  рычага  (блока),  «золотое  правило»
механики,  закон  сохранения  механической  энергии,  при  этом  давать
словесную  формулировку  закона  и  записывать  его  математическое
выражение;

 объяснять физические явления, процессыи свойства тел, в  томчисле и в
контексте  ситуаций  практикоориентированного  характера:  выявлять
причинно-следственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговс
опоройна1–2изученныхсвойствафизическихявлений,физическихзакона
илизакономерности;

 решать  расчётные  задачи  в  1–2  действия,  используя  законы  и  формулы,
связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа  условия  задачи
записыватькраткоеусловие,подставлятьфизическиевеличинывформулыи
проводитьрасчёты,находитьсправочныеданные,необходимыедлярешения
задач,оцениватьреалистичностьполученнойфизическойвеличины;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи физических
методов,  в  описании  исследования  выделять  проверяемое  предположение
(гипотезу),  различать и интерпретировать полученный результат,  находить
ошибкивходеопыта,делатьвыводыпоегорезультатам;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или  физических
свойств  тел:  формулировать  проверяемые  предположения,  собирать
установку  из  предложенного  оборудования,  записывать  ход  опыта  и
формулироватьвыводы;

 выполнятьпрямыеизмерениярасстояния,времени,массытела,объёма,силы
и  температуры  с  использованием  аналоговых  и  цифровых  приборов,



записыватьпоказанияприборовсучётомзаданнойабсолютнойпогрешности
измерений;

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныотдругой
с  использованием  прямых  измерений  (зависимости  пути  равномерно
движущегося тела от временидвижения тела,  силытрения скольжения от
весатела,качестваобработкиповерхностейтелинезависимостисилытрения
отплощадисоприкосновениятел, силыупругостиотудлиненияпружины,
выталкивающей  силы  от  объёма  погружённой  части  тела  и  от  плотности
жидкости,  её  независимости  от  плотности  тела,  от  глубины,  на  которую
погруженотело,условийплаваниятел,условийравновесиярычагаиблоков),
участвовать в планированииучебного исследования,  собирать установку и
выполнятьизмерения,следуяпредложенномуплану,фиксироватьрезультаты
полученнойзависимостифизическихвеличинввидепредложенныхтаблици
графиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводить  косвенные измерения физических  величин  (плотность  вещества
жидкости  и  твёрдого  тела,  сила  трения  скольжения,  давление  воздуха,
выталкивающая  сила,  действующая  на  погружённое  в  жидкость  тело,
коэффициент  полезного  действия  простых  механизмов),  следуя
предложенной  инструкции:  при  выполнении  измерений  собирать
экспериментальнуюустановкуивычислятьзначениеискомойвеличины;

 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  лабораторным
оборудованием;

 указывать  принципы  действия  приборов  и  технических  устройств:  весы,
термометр,динамометр,сообщающиесясосуды,барометр,рычаг,подвижный
инеподвижныйблок,наклоннаяплоскость;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и  технических
устройствсопоройнаихописания(втомчисле: подшипники,устройство
водопровода,гидравлическийпресс,манометр,высотомер,поршневойнасос,
ареометр),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимые
физическиезаконыизакономерности;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического
использования физических  знаний в повседневной жизни для обеспечения
безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,
сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в
окружающейсреде;

 осуществлятьотбористочниковинформациивИнтернетевсоответствиис
заданным  поисковым  запросом,  на  основе  имеющихся  знаний  и  путём
сравнения различных источников выделять информацию, которая является
противоречивойилиможетбытьнедостоверной;



 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-популярную
литературу физического содержания,  справочныематериалы, ресурсысети
Интернет,  владеть  приёмами  конспектирования  текста,  преобразования
информацииизоднойзнаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныекраткиеписьменныеиустныесообщениянаоснове2–
3источниковинформациифизическогосодержания, втомчислепублично
делатькраткиесообщенияорезультатахпроектовилиучебныхисследований,
при  этом  грамотно  использовать  изученный  понятийный  аппарат  курса
физики,сопровождатьвыступлениепрезентацией;

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанности
вгруппевсоответствииспоставленнымизадачами,следитьзавыполнением
плана  действий,  адекватно  оценивать  собственный  вклад  в  деятельность
группы,  выстраивать  коммуникативное  взаимодействие,  учитывая  мнение
окружающих.

Кконцуобученияв 8 классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжны
отражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использоватьпонятия:массаиразмерымолекул,тепловоедвижениеатомови
молекул,агрегатныесостояниявещества,кристаллическиеиаморфныетела,
насыщенный  и  ненасыщенный  пар,  влажность  воздуха,  температура,
внутренняяэнергия,тепловойдвигатель,элементарныйэлектрическийзаряд,
электрическоеполе,проводникиидиэлектрики,постоянныйэлектрический
ток,магнитноеполе;

 различатьявления(тепловоерасширениеисжатие,теплопередача,тепловое
равновесие,  смачивание,  капиллярные  явления,  испарение,  конденсация,
плавление,  кристаллизация  (отвердевание),  кипение,  теплопередача
(теплопроводность,конвекция,излучение),электризациятел,взаимодействие
зарядов,действияэлектрическоготока,короткоезамыкание,взаимодействие
магнитов,действиемагнитногополянапроводникстоком,электромагнитная
индукция)  по  описанию  их  характерных  свойств  и  на  основе  опытов,
демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в  окружающем
мире,втомчислефизическиеявлениявприроде:поверхностноенатяжениеи
капиллярные явления в природе, кристаллыв природе, излучение Солнца,
замерзаниеводоёмов,морскиебризы,образованиеросы,тумана,инея,снега,
электрические  явления  в  атмосфере,  электричество  живых  организмов,
магнитноеполеЗемли,дрейфполюсов,рольмагнитногополядляжизнина
Земле,  полярное  сияние,  при  этом  переводить  практическую  задачу  в
учебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений;



 описывать  изученные  свойства  тел  и  физические  явления,  используя
физическиевеличины(температура,внутренняяэнергия,количествотеплоты,
удельная  теплоёмкость  вещества,  удельная  теплота  плавления,  удельная
теплотапарообразования,удельнаятеплотасгораниятоплива,коэффициент
полезного  действия  тепловой  машины,  относительная  влажность  воздуха,
электрический заряд,  сила тока,  электрическое напряжение,  сопротивление
проводника,  удельное  сопротивление  вещества,  работа  и  мощность
электрическоготока),приописанииправильнотрактоватьфизическийсмысл
используемых  величин,  обозначения  и  единицы  физических  величин,
находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругими
величинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

 характеризовать  свойства  тел, физические  явления  и  процессы,  используя
основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества,
принцип суперпозиции полей  (на качественном уровне),  закон сохранения
заряда,законОмадляучасткацепи,законДжоуля–Ленца,законсохранения
энергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьего
математическоевыражение;

 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеивконтексте
ситуаций  практикоориентированного  характера:  выявлять  причинно-
следственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговсопоройна
1–2  изученных  свойства  физических  явлений,  физических  законов  или
закономерностей;

 решать  расчётные  задачи  в  2–3  действия,  используя  законы  и  формулы,
связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа  условия  задачи
записывать  краткое  условие,  выявлять  недостаток  данных  для  решения
задачи,  выбирать  законы  и  формулы,  необходимые  для  её  решения,
проводитьрасчётыисравниватьполученноезначениефизическойвеличины
сизвестнымиданными;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи физических
методов,  используя  описание  исследования,  выделять  проверяемое
предположение,оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования,
делатьвыводы;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или  физических
свойств  тел  (капиллярные  явления,  зависимость  давления  воздуха  от  его
объёма,  температуры,  скорости  процесса  остывания  и  нагревания  при
излучении  от  цвета  излучающей  (поглощающей)  поверхности,  скорость
испарения  воды  от  температуры  жидкости  и  площади  её  поверхности,
электризациятеливзаимодействиеэлектрическихзарядов, взаимодействие
постоянныхмагнитов,визуализациямагнитныхполейпостоянныхмагнитов,



действиямагнитногополянапроводникстоком,свойстваэлектромагнита,
свойства электродвигателя постоянного тока): формулировать проверяемые
предположения,  собирать  установку  из  предложенного  оборудования,
описыватьходопытаиформулироватьвыводы;

 выполнять  прямые  измерения  температуры,  относительной  влажности
воздуха, силытока, напряжения с использованиеманалоговыхприборови
датчиков физических величин,  сравнивать результатыизмерений с учётом
заданнойабсолютнойпогрешности;

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныотдругой
с  использованием  прямых  измерений  (зависимость  сопротивления
проводника  от  его  длины,  площади  поперечного  сечения  и  удельного
сопротивлениявеществапроводника,силытока,идущегочерезпроводник,от
напряжениянапроводнике,исследованиепоследовательногоипараллельного
соединенийпроводников):планироватьисследование,собиратьустановкуи
выполнятьизмерения,следуяпредложенномуплану,фиксироватьрезультаты
полученной  зависимости  в  виде  таблиц  и  графиков,  делать  выводы  по
результатамисследования;

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоёмкость
вещества,  сопротивление  проводника,  работа  и  мощность  электрического
тока):  планировать  измерения,  собирать  экспериментальную  установку,
следуяпредложеннойинструкции,ивычислятьзначениевеличины;

 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  лабораторным
оборудованием;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и  технических
устройствсопоройнаихописания(втомчисле:системаотоплениядомов,
гигрометр, паровая турбина,  амперметр,  вольтметр,  счётчик электрической
энергии,  электроосветительные  приборы,  нагревательные  электроприборы
(примеры),электрическиепредохранители,электромагнит,электродвигатель
постоянного  тока),  используя  знания  о  свойствах  физических  явлений  и
необходимыефизическиезакономерности;

 распознаватьпростыетехническиеустройстваиизмерительныеприборыпо
схемам  и  схематичным  рисункам  (жидкостный  термометр,  термос,
психрометр,  гигрометр,  двигатель  внутреннего  сгорания,  электроскоп,
реостат),  составлять  схемы  электрических  цепей  с  последовательным  и
параллельным  соединением  элементов,  различая  условные  обозначения
элементовэлектрическихцепей;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического
использования физических  знаний в повседневной жизни для обеспечения
безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,



сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в
окружающейсреде;

 осуществлять поискинформациифизическогосодержания в Интернете, на
основеимеющихсязнанийипутёмсравнениядополнительныхисточников
выделять информацию,  которая  является противоречивой или может быть
недостоверной;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-популярную
литературу физического содержания,  справочныематериалы, ресурсысети
Интернет,  владеть  приёмами  конспектирования  текста,  преобразования
информацииизоднойзнаковойсистемывдругую;

 создавать собственные письменныеи краткие устныесообщения, обобщая
информациюизнесколькихисточниковфизическогосодержания,втомчисле
публично  представлять  результаты  проектной  или  исследовательской
деятельности,  при  этом  грамотно  использовать  изученный  понятийный
аппараткурсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией;

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов
распределять  обязанности  в  группе  в  соответствии  с  поставленными
задачами,  следить  за  выполнением  плана  действий  и  корректировать  его,
адекватнооцениватьсобственныйвкладвдеятельностьгруппы,выстраивать
коммуникативное  взаимодействие,  проявляя  готовность  разрешать
конфликты.

Кконцуобученияв 9 классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжны
отражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использовать  понятия:  система  отсчёта,  материальная  точка,  траектория,
относительность  механического  движения,  деформация  (упругая,
пластическая),  трение,  центростремительное  ускорение,  невесомость  и
перегрузки,центртяжести,абсолютнотвёрдоетело,центртяжеститвёрдого
тела,  равновесие,  механические  колебания  и  волны,  звук,  инфразвук  и
ультразвук,  электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн,  свет,
близорукость и дальнозоркость, спектрыиспускания и поглощения, альфа,
бета-игамма-излучения,изотопы,ядернаяэнергетика;

 различатьявления(равномерноеинеравномерноепрямолинейноедвижение,
равноускоренное  прямолинейное  движение,  свободное  падение  тел,
равномерное  движение  по  окружности,  взаимодействие  тел,  реактивное
движение,колебательноедвижение(затухающиеивынужденныеколебания),
резонанс,  волновое  движение,  отражение  звука,  прямолинейное
распространение,  отражение  и  преломление  света,  полное  внутреннее
отражениесвета,разложениебелогосветавспектрисложениеспектральных
цветов,  дисперсия  света,  естественная  радиоактивность,  возникновение



линейчатогоспектраизлучения)поописаниюиххарактерныхсвойствина
основеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в  окружающем
мире  (в  том  числе  физические  явления  в  природе:  приливы  и  отливы,
движение  планет  Солнечной  системы,  реактивное  движение  живых
организмов,  восприятие  звуков  животными,  землетрясение,  сейсмические
волны,цунами,эхо,цветател,оптическиеявлениявприроде,биологическое
действие  видимого,  ультрафиолетового  и  рентгеновского  излучений,
естественный  радиоактивный  фон,  космические  лучи,  радиоактивное
излучение  природных  минералов,  действие  радиоактивных  излучений  на
организмчеловека), приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,
выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений;

 описывать  изученные  свойства  тел  и  физические  явления,  используя
физические  величины  (средняя  и  мгновенная  скорость  тела  при
неравномерномдвижении,ускорение,перемещение,путь,угловаяскорость,
силатрения,силаупругости,силатяжести,ускорениесвободногопадения,
вес  тела,  импульс  тела,  импульс  силы, механическая  работа  и мощность,
потенциальная  энергия  тела,  поднятого  над  поверхностью  земли,
потенциальная  энергия  сжатой  пружины,  кинетическая  энергия,  полная
механическаяэнергия,периодичастотаколебаний,длинаволны,громкость
звука и  высота  тона,  скорость  света,  показатель преломления  среды), при
описанииправильнотрактовать физический смыслиспользуемыхвеличин,
обозначения  и  единицы  физических  величин,  находить  формулы,
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строить
графикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

 характеризовать  свойства  тел, физические  явления  и  процессы,  используя
закон  сохранения  энергии,  закон  всемирного  тяготения,  принцип
суперпозициисил,принципотносительностиГалилея,законыНьютона,закон
сохранения  импульса,  законы  отражения  и  преломления  света,  законы
сохранениязарядовогоимассовогочиселприядерныхреакциях,приэтом
давать  словесную формулировку  закона  и  записывать  его математическое
выражение;

 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеивконтексте
ситуаций  практикоориентированного  характера:  выявлять  причинно-
следственныесвязи,строитьобъяснениеиз2–3логическихшаговсопоройна
2–3  изученных  свойства  физических  явлений,  физических  законов  или
закономерностей;

 решать  расчётные  задачи  (опирающиеся  на  систему  из  2–3  уравнений),
используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наоснове



анализаусловиязадачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостающие
или  избыточные  данные,  выбирать  законы  и  формулы,  необходимые  для
решения,  проводить  расчёты  и  оценивать  реалистичность  полученного
значенияфизическойвеличины;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи физических
методов,  используя  описание  исследования,  выделять  проверяемое
предположение,оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования,
делатьвыводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийиопытов;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или  физических
свойствтел(изучениевторогозаконаНьютона,законасохраненияэнергии,
зависимость  периода  колебаний  пружинного  маятника  от  массы  груза  и
жёсткости  пружины  и  независимость  от  амплитуды  малых  колебаний,
прямолинейное  распространение  света,  разложение  белого  света  в  спектр,
изучение  свойств  изображения  в  плоском  зеркале  и  свойств  изображения
предметавсобирающейлинзе,наблюдениесплошныхилинейчатыхспектров
излучения):  самостоятельно  собирать  установку  из  избыточного  набора
оборудования,  описывать  ход  опыта  и  его  результаты,  формулировать
выводы;

 проводитьпринеобходимостисериюпрямыхизмерений,определяясреднее
значениеизмеряемойвеличины(фокусноерасстояниесобирающейлинзы),
обосновыватьвыборспособаизмерения(измерительногоприбора);

 проводитьисследованиезависимостейфизическихвеличинсиспользованием
прямых  измерений  (зависимость  пути  от  времени  при  равноускоренном
движении  без  начальной  скорости,  периода  колебаний  математического
маятникаотдлинынити,зависимостиуглаотражениясветаотуглападенияи
угла  преломления  от  угла  падения):  планировать  исследование,
самостоятельно  собирать  установку,  фиксировать  результаты  полученной
зависимостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводы
порезультатамисследования;

 проводить  косвенные измерения физических  величин  (средняя  скорость  и
ускорение  тела  при  равноускоренном  движении,  ускорение  свободного
падения,жёсткостьпружины,коэффициенттренияскольжения,механическая
работа  и  мощность,  частота  и  период  колебаний  математического  и
пружинногомаятников,оптическаясиласобирающейлинзы,радиоактивный
фон):  планировать  измерения,  собирать  экспериментальную  установку  и
выполнятьизмерения,следуяпредложеннойинструкции,вычислятьзначение
величины  и  анализировать  полученные  результаты  с  учётом  заданной
погрешностиизмерений;



 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  лабораторным
оборудованием;

 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей:материальная
точка,абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточниксвета,луч,тонкаялинза,
планетарнаямодельатома,нуклоннаямодельатомногоядра;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и  технических
устройств  с  опорой  на  их  описания  (в  том  числе:  спидометр,  датчики
положения,  расстояния  и  ускорения,  ракета,  эхолот,  очки,  перископ,
фотоаппарат,  оптические  световоды,  спектроскоп,  дозиметр,  камера
Вильсона),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимые
физическиезакономерности;

 использовать  схемы  и  схематичные  рисунки  изученных  технических
устройств,  измерительных  приборов  и  технологических  процессов  при
решении  учебно-практических  задач,  оптические  схемы  для  построения
изображенийвплоскомзеркалеисобирающейлинзе;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического
использования физических  знаний в повседневной жизни для обеспечения
безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,
сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в
окружающейсреде;

 осуществлять  поиск  информации  физического  содержания  в  Интернете,
самостоятельноформулируяпоисковыйзапрос,находитьпутиопределения
достоверности  полученной  информации  на  основе  имеющихся  знаний  и
дополнительныхисточников;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-популярную
литературу физического содержания,  справочныематериалы, ресурсысети
Интернет,  владеть  приёмами  конспектирования  текста,  преобразования
информацииизоднойзнаковойсистемывдругую;

 создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения  на  основе
информацииизнесколькихисточниковфизическогосодержания, публично
представлятьрезультатыпроектнойилиисследовательскойдеятельности,при
этом  грамотно  использовать  изученный  понятийный  аппарат  изучаемого
раздела  физики  и  сопровождать  выступление  презентацией  с  учётом
особенностейаудиториисверстников.



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 7 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Оборудование лесного
класса

Всего
Контроль
/Практика

Реализация
воспитательного
потенциала урока

Раздел 1.Физика и её роль в познании окружающего мира

1.1
Физика-наукао
природе

2
Установление
доверительных
отношений  между
учителем  и
обучающимися.
Побуждение
обучающихся  соблюдать
общепринятые  нормы,
принципы  учебной
дисциплины  и
самоорганизации.
Формирование  у
обучающихся
положительного
отношениякпредмету.

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

1.2 Физическиевеличины 2 /1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

1.3
Естественнонаучный
методпознания

2 /1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 6

Раздел 2.Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строениевещества 1
Привлечение  внимания
обучающихся  к
практической  значимости
изучаемого  материала.
Инициирование  и
поддержка

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

2.2 Движениеи
взаимодействиечастиц
вещества

2 /1 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 



самостоятельной
деятельности,
творческогоотношенияк
выполнению

2.3
Агрегатныесостояния
вещества

2 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 5

Раздел 3.Движение и взаимодействие тел

3.1
Механическое
движение

3
Привлечение

вниманияобучающихся
к  практической
значимости  изучаемого
материала.
Инициирование  и
поддержка
самостоятельной
деятельности,
творческогоотношения
к  выполнению
практических  заданий.
Формирование  навыка
постановки  цели
учебной  деятельности,
планирования  учебной
деятельности. 
Умение  решать
физическиезадачи.

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

3.2
Инерция,масса,
плотность

4 /1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

3.3 Сила.Видысил 14 1/2
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 21

Раздел 4.Давление твёрдых тел, жидкостей и газов



4.1

Давление.Передача
давлениятвёрдыми
телами,жидкостямии
газами

3

Привлечение  внимания
обучающихся  к
практической
значимости  изучаемого
материала.
Инициирование  и
поддержка
самостоятельной
деятельности,
творческогоотношения
к  выполнению
практических  заданий.
Формирование  навыка
постановки  цели
учебной  деятельности,
отстаивание
собственной  точки
зрения,
самостоятельности  и
самоконтроля.Развитие
креативности  мышления,
инициативы,
находчивости,активности
прирешениифизических
задач.

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

4.2 Давлениежидкости 5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

4.3 Атмосферноедавление 6 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

4.4
Действиежидкостии
газанапогружённоев
нихтело

7 1/3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 21

Раздел 5.Работа и мощность. Энергия

5.1 Работаимощность 3 1/1
Привлечение  внимания
обучающихся  к
практической
значимости  изучаемого
материала.
Инициирование  и

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

5.2 Простыемеханизмы 5 /1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

5.3 Механическаяэнергия 4 1/1 БиблиотекаЦОК



поддержка
самостоятельной
деятельности,
творческогоотношения
к  выполнению
практических  заданий.
Формирование  навыка
постановки  цели
учебной  деятельности,
отстаивание
собственной  точки

https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 12

Резервноевремя 3

Уменияпланироватьучебнуюдеятельность,развиватьлогическое
мышление,анализироватьполученнуюинформацию,делатьвыводы.
Развитиекреативногомышления,инициативы,находчивости,
активностиприрешениифизическихзадач.

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ
ПОПРОГРАММЕ

68 6/12



 8 КЛАСС 

№ п/п
Наименование 
разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Оборудование лесного
класса

Всего
Контрол
ь/
Практика

Реализация
воспитательного

потенциала урока

Раздел 1.Тепловые явления

1.1
Строениеисвойства
вещества

7 1
Привлечение  внимания
обучающихся  к
практической
значимости  изучаемого
материала.
Инициирование  и
поддержка
самостоятельной
деятельности,
творческого  отношения
к  выполнению
практических  заданий.
Формирование  навыка
постановки  цели
учебнойдеятельности.

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

Печкапоходная,
ковриктеплоизо-
ляционный;
Мернаялента,
Портативная
метеостанция;
Палаткатуристическая
стентом,Снегоступы;
Тентнавес
туристический;

1.2 Тепловыепроцессы 21 2/5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

Итогопоразделу 28

Раздел 2.Электрические и магнитные явления

2.1
Электрическиезаряды.
Заряженныетелаиих
взаимодействие

7 /1
Привлечение  внимания
обучающихся  к
практической
значимости  изучаемого
материала.

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

Электролобзик,
Сверлильныйстанок
настольный,
Шлифовальныйстанок,
Станоктокарный;

2.2 Постоянный
электрическийток

20 2/7 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 



Инициирование  и
поддержка
самостоятельной
деятельности,
творческого  отношения
к  выполнению
практических  заданий.
Умение  решать
физическиехадачи.
Формирование  навыка
постановки  цели
учебной  деятельности,

Компас;
Мобильнаяплат-форма
илиРоботи-
зированныймани-
пулятор

2.3 Магнитныеявления 6 1/1,5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

2.4
Электромагнитная
индукция

4
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

Итогопоразделу 37

Резервноевремя 3

Уменияпланироватьучебнуюдеятельность,развиватьлогическое
мышление,  анализировать  полученную  информацию,   делать
выводы.Развитиекреативногомышления,инициативы,находчивости,
активностиприрешениифизическихзадач.

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ
ПОПРОГРАММЕ

68 6/14,5



 9 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов 
и тем программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрол
ь/
Практика

Реализация воспитательного
потенциала урока

Раздел 1.Механические явления

1.1
Механическоедвижениеи
способыегоописания

10 1/1
Привлечениевниманияобучающихся
к  практической  значимости
изучаемого  материала.
Инициирование  и  поддержка
самостоятельной  деятельности,
творческого  отношения  к
выполнению  практических  заданий.
Формирование  навыка  постановки
целиучебнойдеятельности.

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

1.2 Взаимодействиетел 20 1/3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

1.3 Законысохранения 10 1/3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 40

Раздел 2.Механические колебания и волны

2.1 Механическиеколебания 7 1/3
Привлечениевниманияобучающихся
к  практической  значимости
изучаемого  материала.
Инициирование  и  поддержка
самостоятельной  деятельности,
творческого  отношения  к
выполнению  практических  заданий.
Формирование  навыка  постановки
цели  учебной  деятельности,
планированияучебнойдеятельности.
Умениерешатьфизическиезадачи.

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

2.2 Механическиеволны.Звук 8 1/3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 15



Раздел 3.Электромагнитное поле и электромагнитные волны

3.1
Электромагнитноеполеи
электромагнитныеволны

6 1/2

Привлечениевниманияобучающихся
к  практической  значимости
изучаемого  материала.
Инициирование  и  поддержка
самостоятельной  деятельности,
творческого  отношения  к
выполнению  практических  заданий.
Формирование  навыка  постановки
цели  учебной  деятельности,
отстаивание  собственной  точки
зрения,  самостоятельности  и
самоконтроля.  Развитие  логического
мышления,  умения  анализировать
полученную  информацию,  умения
устанавливать  причинно-
следственныесвязи,делатьвыводы.

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 6

Раздел 4.Световые явления

4.1
Законыраспространения
света

6 1/2
Привлечениевниманияобучающихся
к  практической  значимости
изучаемого  материала.
Инициирование  и  поддержка
самостоятельной  деятельности,
творческого  отношения  к
выполнению  практических  заданий.
Формирование  навыка  постановки
цели  учебной  деятельности,
отстаивание  собственной  точки
зрения,  самостоятельности  и
самоконтроля.  Развитие  логического
мышления,  умения  анализировать

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

4.2
Линзыиоптические
приборы

6 1/3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

4.3 Разложениебелогосветав
спектр

3 /2 БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6



полученную  информацию,  умения
устанавливать  причинно-

Итогопоразделу 15

Раздел 5.Квантовые явления

5.1
Испусканиеипоглощение
светаатомом

4 /1
Привлечениевниманияобучающихся
к  практической  значимости
изучаемого  материала.
Инициирование  и  поддержка
самостоятельной  деятельности,
творческого  отношения  к
выполнению  практических  заданий.
Формирование  навыка  постановки
цели  учебной  деятельности,
отстаивание  собственной  точки
зрения,  самостоятельности  и
самоконтроля.  Развитие  логического
мышления,  умения  анализировать
полученную  информацию,  умения
устанавливать  причинно-
следственныесвязи,делатьвыводы.

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

5.2 Строениеатомногоядра 6 1/1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

5.3 Ядерныереакции 7 1/1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 17

Раздел 6.Повторительно-обобщающий модуль

6.1 Повторениеиобобщение
содержаниякурсафизики
за7-9класс

9 /2 Умения  планировать  учебную
деятельность,  развивать  логическое
мышление,  анализировать
полученную  информацию,   делать
выводы.  Развитие креативного
мышления,  инициативы,  находчивости,
активности  при  решении  физических
задач.

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6



Итогопоразделу 9

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

102 10/27



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№ п/п
Тема урока

Всего 
часов

Электронные цифровые 
образовательные ресурсы

1 Физика—наукаоприроде.Явленияприроды 1

2 Физическиеявления 1

3 Физическиевеличиныиихизмерение 1

4
Урок-исследование"Измерениетемпературыприпомощижидкостного
термометраидатчикатемпературы"

1

5
Методынаучногопознания.Описаниефизическихявленийспомощью
моделей

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 09 f72 a

6
Урок-исследование"Проверкагипотезы:дальностьполёташарика,
пущенногогоризонтально,тембольше,чембольшевысотапуска"

1

7
Строениевещества.Опыты,доказывающиедискретноестроение
вещества

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 09 fe 0a

8 Движениечастицвещества 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a013 e

9
Урок-исследование«Опытыпонаблюдениютепловогорасширения
газов»

1

10 Агрегатныесостояниявещества 1

11
Особенностиагрегатныхсостоянийводы.Обобщениепоразделу
«Первоначальныесведенияостроениивещества»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a0378 

12 Механическоедвижение.Равномерноеинеравномерноедвижение 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a05 c6

13 Скорость.Единицыскорости 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a079 c



14 Расчетпутиивременидвижения 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a0ae 4

15 Инерция.Масса—мераинертностител 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a0c10 

16 Плотностьвещества.Расчетмассыиобъемателапоегоплотности 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a0fee 

17 Лабораторнаяработа«Определениеплотноститвёрдоготела» 1

18 Решениезадачпотеме"Плотностьвещества" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a123 c

19
Силакакхарактеристикавзаимодействиятел.Силаупругости.Закон
Гука

1

20
Лабораторнаяработа«Изучениезависимостирастяжения(деформации)
пружиныотприложеннойсилы»

1

21 [[Явлениетяготения.Силатяжести 1

22
Связьмеждусилойтяжестиимассойтела.Вестела.Решениезадачпо
теме"Силатяжести"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1778 

23 Силатяжестинадругихпланетах.Физическиехарактеристикипланет 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1502 

24 Измерениесил.Динамометр 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a18 cc 

25 Вестела.Невесомость 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1778 

26
Сложениедвухсил,направленныхпооднойпрямой.Равнодействующая
сил

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1a70 

27 Решениезадачпотеме"Равнодействующаясил" 1

28 Силатренияиеёвиды.Трениевприродеитехнике 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1b9c

29 Лабораторнаяработа«Изучениезависимостисилытренияскольжения 1 БиблиотекаЦОК



отсилыдавленияихарактерасоприкасающихсяповерхностей» https :// m .edsoo .ru /ff 0a1cc 8

30 Решениезадачнаопределениеравнодействующейсилы 1

31
Решениезадачпотемам:«Вестела»,«Графическоеизображениесил»,
«Силы»,«Равнодействующаясил»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1de 0

32
Контрольнаяработапотемам:«Механическоедвижение»,«Масса,
плотность»,«Вестела»,«Графическоеизображениесил»,«Силы»

1

33 Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a20 a6

34 Давлениегаза.Зависимостьдавлениягазаотобъёма,температуры 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2376 

35
Передачадавлениятвёрдымителами,жидкостямиигазами.Закон
Паскаля

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a25 b0

36 Давлениевжидкостиигазе,вызванноедействиемсилытяжести 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2718 

37 Решениезадачпотеме«Давлениевжидкостиигазе.ЗаконПаскаля» 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2826 

38 Сообщающиесясосуды 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2970 

39 Гидравлическийпресс 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3136 

40 Манометры.Поршневойжидкостныйнасос 1

41 АтмосфераЗемлиипричиныеёсуществования 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2b5a

42 Весвоздуха.Атмосферноедавление 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2b5a

43 Измерениеатмосферногодавления.ОпытТорричелли 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2da 8

44 Зависимостьатмосферногодавленияотвысотынадуровнемморя 1 БиблиотекаЦОК



https :// m .edsoo .ru /ff 0a2fc 4

45 Барометр-анероид.Атмосферноедавлениенаразличныхвысотах 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2fc 4

46 Решениезадачпотеме"Атмосферноедавление" 1

47 Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело.Архимедовасила 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3276 

48
Лабораторнаяработа«Определениевыталкивающейсилы,действующей
натело,погруженноевжидкость»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a33 fc 

49
Лабораторнаяработапотеме«Исследованиезависимостивесателав
водеотобъёмапогруженнойвжидкостьчаститела»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3514 

50 Плаваниетел 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3a96 

51
Лабораторнаяработа"Конструированиеареометраиликонструирование
лодкииопределениееёгрузоподъёмности"

1

52
Решениезадачпотемам:«Плаваниесудов.Воздухоплавание»,
«Давлениетвердыхтел,жидкостейигазов»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3654 

53 Контрольнаяработапотеме«Давлениетвердыхтел,жидкостейигазов» 1

54 Механическаяработа 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3f82 

55 Мощность.Единицымощности 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3f82 

56
Урок-исследование"Расчётмощности,развиваемойприподъёмепо
лестнице"

1

57 Простыемеханизмы.Рычаг.Равновесиесилнарычаге 1

58
Рычагивтехнике,бытуиприроде.Лабораторнаяработа«Исследование
условийравновесиярычага»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a478 e

59 Решениезадачпотеме«Условияравновесиярычага» 1 БиблиотекаЦОК



https :// m .edsoo .ru /ff 0a48 a6

60
Коэффициентполезногодействиямеханизма.Лабораторнаяработа
«ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости»

1

61 Решениезадачпотеме"Работа,мощность,КПД" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4c48 

62 Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4252 

63 Законсохранениямеханическойэнергии 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4360 

64
Урок-экспериментпотеме"Экспериментальноеопределениеизменения
кинетическойипотенциальнойэнергииприскатываниителапо
наклоннойплоскости"

1

65 Контрольнаяработапотеме«Работаимощность.Энергия» 1

66 Резервныйурок.Работастекстамипотеме"Механическоедвижение" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4ee 6

67
Резервныйурок.Работастекстамипотеме"Давлениетвёрдыхтел,
жидкостейигазов"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4ffe 

68
Резервныйурок.Работастекстамипотеме"Работа.Мощность.
Энергия"

1
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 8 КЛАСС 

№ п/п Тема урока
Всего 
часов

Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсы

1
Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориииихопытные
подтверждения

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5256 

2 Массаиразмератомовимолекул 1

3 Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a540 e

4
Объяснениесвойствтвёрдого,жидкогоигазообразногосостояний
веществанаосновеположениймолекулярно-кинетическойтеории

1

5 Кристаллическиеиаморфныетела 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5800 

6 Смачиваниеикапиллярность.Поверхностноенатяжение 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5530 

7 Тепловоерасширениеисжатие 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5a26 

8
Температура.Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижения
частиц

1

9 Внутренняяэнергия.Способыизменениявнутреннейэнергии 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5c60 

10 Видытеплопередачи 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a6412 

11
Урок-конференция"Практическоеиспользованиетепловыхсвойств
веществиматериаловвцеляхэнергосбережения"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a65 c0

12 Количествотеплоты.Удельнаятеплоемкость 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a6976 



13 Уравнениетепловогобаланса.Теплообменитепловоеравновесие 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a7088 

14
Лабораторнаяработа"Исследованиеявлениятеплообменапри
смешиваниихолоднойигорячейводы"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a6a98 

15
Расчетколичестватеплоты,необходимогодлянагреваниятелаи
выделяемогоимприохлаждении

1

16 Лабораторнаяработа"Определениеудельнойтеплоемкостивещества" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a6bb 0

17 Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a7b5a

18
Плавлениеиотвердеваниекристаллическихтел.Удельнаятеплота
плавления

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a71 d2

19 Лабораторнаяработа"Определениеудельнойтеплотыплавленияльда" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a72 fe 

20 Парообразованиеиконденсация.Испарение 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a740 c

21
Кипение.Удельнаятеплотапарообразованияиконденсации.
Зависимостьтемпературыкипенияотатмосферногодавления

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a786 c

22
Влажностьвоздуха.Лабораторнаяработа"Определениеотносительной
влажностивоздуха"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a7628 

23 Решениезадачнаопределениевлажностивоздуха 1

24
Принципыработытепловыхдвигателейf.Пароваятурбина.Двигатель
внутреннегосгорания

1

25
КПДтепловогодвигателя.Тепловыедвигателиизащитаокружающейf
среды

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a7c7c

26 Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах 1

27 Подготовкакконтрольнойработепотеме"Тепловыеявления. 1 БиблиотекаЦОК



Изменениеагрегатныхсостоянийвещества" https :// m .edsoo .ru /ff 0a83 f2

28
Контрольнаяработапотеме"Тепловыеявления.Изменениеагрегатных
состоянийвещества"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a86 ae 

29 Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов 1

30
Урок-исследование"Электризациятелиндукциейипри
соприкосновении"

1

31 Взаимодействиезаряженныхтел.ЗаконКулона 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a87 e4

32
Электрическоеполе.Напряженностьэлектрическогополя.Принцип
суперпозицииэлектрическихполей

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a8a0a

33 Носителиэлектрическихзарядов.Элементарныйзаряд.Строениеатома 1

34 Проводникиидиэлектрики.Законсохраненияэлектрическогозаряда 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a8ef 6

35 Решениезадачнаприменениесвойствэлектрическихзарядов 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a90 cc 

36
Электрическийток,условияегосуществования.Источники
электрическоготока

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a95 a4

37 Действияэлектрическоготока 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a96 b2

38
Урок-исследование"Действиеэлектрическогополянапроводникии
диэлектрики"

1

39 Электрическийтоквметаллах,жидкостяхигазах 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a9838 

40 Электрическаяцепьиеёсоставныечасти 1

41 Силатока.Лабораторнаяработа"Измерениеирегулированиесилытока" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a8bd 6

42 Электрическоенапряжение.Вольтметр.Лабораторнаяработа 1 БиблиотекаЦОК



"Измерениеирегулированиенапряжения" https :// m .edsoo .ru /ff 0a9e14 

43 Сопротивлениепроводника.Удельноесопротивлениевещества 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aa 738 

44
Лабораторнаяработа"Зависимостьэлектрическогосопротивления
проводникаотегодлины,площадипоперечногосеченияиматериала"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aa 738 

45 Зависимостьсилытокаотнапряжения.ЗаконОмадляучасткацепи 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aa 44 a

46
Лабораторнаяработа"Исследованиезависимостисилытока,идущего
черезрезистор,отсопротивлениярезистораинапряжениянарезисторе"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aa 04 e

47 Последовательноеипараллельноесоединенияпроводников 1

48
Лабораторнаяработа"Проверкаправиласложениянапряженийпри
последовательномсоединениидвухрезисторов"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aaa 58 

49
Лабораторнаяработа"Проверкаправиладлясилытокапри
параллельномсоединениирезисторов"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aad 1e

50
РешениезадачнаприменениезаконаОмадляразличногосоединения
проводников

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aaf 8a

51 Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля-Ленца 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ab 124 

52
Лабораторнаяработа"Определениеработыимощностиэлектрического
тока"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ab 3e0

53
Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергиивбыту.
Короткоезамыкание

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ab 660 

54
Подготовкакконтрольнойработепотеме"Электрическиезаряды.
Заряженныетелаиихвзаимодействия.Постоянныйэлектрическийток"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0abd 2c

55
Контрольнаяработапотеме"Электрическиезаряды.Заряженныетелаи
ихвзаимодействия.Постоянныйэлектрическийток"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0abea 8

56 Постоянныемагниты,ихвзаимодействие 1



57 Урок-исследование"Изучениеполейпостоянныхмагнитов" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ac 3d0

58
Магнитноеполе.МагнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнина
Земле

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ac 0ba 

59
ОпытЭрстеда.МагнитноеполеэлектрическоготокаМагнитноеполе
катушкистоком

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ac 1d2

60
Применениеэлектромагнитоввтехнике.Лабораторнаяработа"Изучение
действиямагнитногополянапроводникстоком"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ac 74 a

61
Электродвигательпостоянноготока.Использованиеэлектродвигателейfв
техническихустройствахинатранспорте.Лабораторнаяработа
"Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ac 86 c

62 ОпытыФарадея.Законэлектромагнитнойиндукции.ПравилоЛенца 1

63
Электрогенератор.Способыполученияэлектрическойfэнергии.
Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии

1

64
Подготовкакконтрольнойработепотеме"Электрическиеимагнитные
явления"

1

65 Контрольнаяработапотеме"Электрическиеимагнитныеявления" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0acb 14 

66 Резервныйурок.Работастекстамипотеме"Тепловыеявления" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0acc 5e

67
Резервныйурок.Работастекстамипотеме"Постоянныйэлектрический
ток"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0acdc 6

68 Резервныйурок.Работастекстамипотеме"Магнитныеявления" 1
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 9 КЛАСС 

№ п/п Тема урока
Всего 
часов

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы

1 Механическоедвижение.Материальнаяточка 1

2 Системаотсчета.Относительностьмеханическогодвижения 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ad 474 

3 Равномерноепрямолинейноедвижение 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ad 19 a

4 Неравномерноепрямолинейноедвижение.Средняяимгновеннаяскорость 1

5 Прямолинейноеравноускоренноедвижение.Ускорение 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ad 8d4

6 Скоростьпрямолинейногоравноускоренногодвижения.Графикскорости 1

7
Лабораторнаяработа"Определениеускорениятелаприравноускоренном
движениипонаклоннойплоскости"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0adb 18 

8 Свободноепадениетел.ОпытыГалилея 1

9
Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения.
Линейнаяиугловаяскорости

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ae 176 

10 Центростремительноеускорение 1

11 ПервыйзаконНьютона.Векторсилы 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ae 612 

12 ВторойзаконНьютона.Равнодействующаясила 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ae 72 a

13 ТретийзаконНьютона.Суперпозициясил 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ae 982 

14 РешениезадачнаприменениезаконовНьютона 1 БиблиотекаЦОК



https :// m .edsoo .ru /ff 0aeb 6c

15 Силаупругости.ЗаконГука 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aeca 2

16 Решениезадачпотеме«Силаупругости» 1

17 Лабораторнаяработа«Определениежесткостипружины» 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aee 28 

18 Силатрения 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0af 738 

19 Решениезадачпотеме«Силатрения» 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0afa 26 

20 Лабораторнаяработа"Определениекоэффициентатренияскольжения" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0af 8be 

21 Решениезадачпотеме"ЗаконыНьютона.Силаупругости.Силатрения" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0afb 8e

22 Силатяжестиизаконвсемирноготяготения.Ускорениесвободногопадения 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0af 044 

23
Урок-конференция"Движениетелвокруггравитационногоцентра
(Солнечнаясистема).Галактики"

1

24 Решениезадачпотеме"Силатяжестиизаконвсемирноготяготения" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0af 5f8

25 Перваякосмическаяскорость.Невесомостьиперегрузки 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0af 33 c

26
Равновесиематериальнойfточки.Абсолютнотвёрдоетело.Равновесие
твёрдоготеласзакреплённойfосьювращения

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0afe 36 

27 Моментсилы.Центртяжести 1

28 Решениезадачпотеме"Моментсилы.Центртяжести" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b02 b4

29 Подготовкакконтрольнойработепотеме"Механическоедвижение. 1 БиблиотекаЦОК



Взаимодействиетел" https :// m .edsoo .ru /ff 0b0408 

30 Контрольнаяработапотеме"Механическоедвижение.Взаимодействиетел" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b06 ec 

31
Импульстела.Импульссилы.Законсохраненияимпульса.Упругоеи
неупругоевзаимодействие

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b07 fa 

32 Решениезадачпотеме"Законсохраненияимпульса" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b096 c

33 Урок-конференция"Реактивноедвижениевприродеитехнике" 1

34 Механическаяработаимощность 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b0a84 

35 Работасилытяжести,силыупругостиисилытрения 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b0db 8

36
Лабораторнаяработа«Определениеработысилытренияприравномерном
движениителапогоризонтальнойповерхности»

1

37 Связьэнергиииработы.Потенциальнаяэнергия 1

38 Кинетическаяэнергия.Теоремаокинетическойэнергии 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b0c32 

39 Законсохраненияэнергиивмеханике 1

40 Лабораторнаяработа«Изучениезаконасохраненияэнергии» 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b12 fe 

41 Колебательноедвижениеиегохарактеристики 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b1858 

42 Затухающиеколебания.Вынужденныеколебания.Резонанс 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b20 f0

43 Математическийипружинныймаятники 1

44
Урок-исследование«Зависимостьпериодаколебанийотжесткости
пружиныимассыгруза»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b197 a



45 Превращениеэнергиипримеханическихколебаниях 1

46
Лабораторнаяработа«Определениечастотыипериодаколебаний
пружинногомаятника»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b1aec 

47
Лабораторнаяработа«Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,
подвешенногокнити,отмассыгруза»

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b197 a

48
Механическиеволны.Свойствамеханическихволн.Продольныеи
поперечныеволны

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b21 fe 

49
Урок-конференция"Механическиеволнывтвёрдомтеле.Сейсмические
волны"

1

50 Звук.Распространениеиотражениезвука 1

51 Урок-исследование"Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты" 1

52 Громкостьзвукаивысотатона.Акустическийрезонанс 1

53 Урок-конференция"Ультразвукиинфразвуквприродеитехнике" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b23 ca 

54
Подготовкакконтрольнойработепотеме"Законысохранения.
Механическиеколебанияиволны"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b25 f0

55
Контрольнаяработапотеме"Законысохранения.Механическиеколебания
иволны"

1

56 Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b2abe 

57 Свойстваэлектромагнитныхволн 1

58
Урок-конференция"Шкалаэлектромагнитныхволн.Использование
электромагнитныхволндлясотовойсвязи"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b2fe 6

59
Урок-исследование"Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощью
мобильноготелефона"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b2c6c

60 Решениезадачнаопределениечастотыидлиныэлектромагнитнойволны 1

61 Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета 1 БиблиотекаЦОК



https :// m .edsoo .ru /ff 0b31 d0

62
Источникисвета.Прямолинейноераспространениесвета.ЗатменияСолнца
иЛуны

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b3658 

63
Законотражениясвета.Зеркала.Решениезадачнаприменениезакона
отражениясвета

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b38 c4

64 Преломлениесвета.Законпреломлениясвета 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b3aea 

65
Полноевнутреннееотражениесвета.Использованиеполноговнутреннего
отражениявоптическихсветоводах

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b3c5c

66
Лабораторнаяработа"Исследованиезависимостиуглапреломления
световоголучаотуглападениянагранице"воздух-стекло""

1

67
Урок-конференция"Использованиеполноговнутреннегоотражения:
световоды,оптиковолоконнаясвязь"

1

68 Линзы.Оптическаясилалинзы 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b3f2c

69 Построениеизображенийвлинзах 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b444 a

70
Лабораторнаяработа"Определениефокусногорасстоянияиоптической
силысобирающейлинзы"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b4206 

71 Урок-конференция"Оптическиелинзовыеприборы" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c0a7e

72 Глазкакоптическаясистема.Зрение 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b4684 

73 Урок-конференция"Дефектызрения.Каксохранитьзрение" 1

74
Разложениебелогосветавспектр.ОпытыНьютона.Сложение
спектральныхцветов.Дисперсиясвета

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c0f4c



75
Лабораторнаяработа"Опытыпоразложениюбелогосветавспектри
восприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезцветовыефильтры"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c0e2a

76
Урок-практикум"Волновыесвойствасвета:дисперсия,интерференцияи
дифракция"

1

77 ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c12 a8

78 ПостулатыБора.МодельатомаБора 1

79 Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c144 c

80 Урок-практикум"Наблюдениеспектровиспускания" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1550 

81 Радиоактивностьиеёвиды 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1672 

82 Строениеатомногоядра.Нуклоннаямодель 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c18 ac 

83 Радиоактивныепревращения.Изотопы 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1a14 

84 Решениезадачпотеме:"Радиоактивныепревращения" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1b4a

85 Периодполураспада 1

86
Урок-конференция"Радиоактивныеизлучениявприроде,медицине,
технике"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2126 

87 Ядерныереакции.Законысохранениязарядовогоимассовогочисел 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1c58 

88 Энергиясвязиатомныхядер.Связьмассыиэнергии 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1d7a

89 Решениезадачпотеме"Ядерныереакции" 1

90 Реакциисинтезаиделенияядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд 1 БиблиотекаЦОК



https :// m .edsoo .ru /ff 0c1e88 

91
Урок-конференция"Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивных
излученийнаживыеорганизмы"

1

92
Подготовкакконтрольнойработепотеме"Электромагнитноеполе.
Электромагнитныеволны.Квантовыеявления"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c223 e

93
Контрольнаяработапотеме"Электромагнитноеполе.Электромагнитные
волны.Квантовыеявления"

1

94
Повторение,обобщение.Лабораторныеработыпокурсу"Взаимодействие
тел"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c245 a

95
Повторение,обобщение.Решениерасчетныхикачественныхзадачпотеме
"Тепловыепроцессы"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2572 

96
Повторение,обобщение.Решениерасчетныхикачественныхзадачпотеме
"КПДтепловыхдвигателей"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2a22 

97
Повторение,обобщение.Решениерасчетныхикачественныхзадачпотеме
"КПДэлектроустановок"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2b30 

98
Повторение,обобщение.Лабораторныеработыпокурсу"Световые
явления"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2c52 

99
Повторение,обобщение.Работастекстамипотеме"Законысохраненияв
механике"

1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2d6a

100 Повторение,обобщение.Работастекстамипотеме"Колебанияиволны" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2e82 

101 Повторение,обобщение.Работастекстамипотеме"Световыеявления" 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3044 

102
Повторение,обобщение.Работастекстамипотеме"Квантоваяиядерная
физика"

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА





МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ






