
МАОУ «Судский центр образования № 1»

Индивидуальный учебный план адаптированной общеобразовательной
программы основного общего образования для учащихся с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 
на 2024/2025 учебный год
(5-дневная учебная неделя)

Принят на заседании
педагогического совета 
протокол № 2 от 30.08.2024

Утверждено 
директором МОУ «Судский центр образования 
№1»
Приказ № 235 от 30.08.2024

Согласовано:
Законный представитель обучающегося

                                /_____________________

Предметные области Классы 
Учебные 
предметы

Количество часов в
неделю
6 класс

Всего

С учителем Самостоятель
но

I. Обязательная часть
1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 1 3
2. Математика Математические представления 0,5 1,5 2
3. Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5 1,5 2

Человек 0,5 0,5 1
Домоводство 1 4 5
Окружающий социальный мир 0,5 1,5 2

4. Искусство Музыка и движение 0,5 1,5 2
Изобразительная деятельность 1 2 3

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 1 1 2
6. Труд (технология) Профильный труд 0,5 1,5 2

Итого 8 16 24
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Коррекционные курсы
Сенсорное развитие 0,5 0,5 1
Предметно-практическое действие 0,5 0,5 1
Двигательное развитие 0,25 0,75 1
Альтернативная коммуникация 0,5 0,5 1
Внеурочная деятельность 0,25 5,75 6
Итого коррекционные курсы 2 8 10

Общее количество часов
ИТОГО: 10 24 34



Рекомендовано следующее проведение уроков:
1) 0,5 часовые занятия проводятся по полугодиям
2) 0.25 часовые занятия проводятся по четвертям.


